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代表幹事 新年の挨拶

2026年新年に向けて

みなさま、明けましておめでとうございます。 穏やかな新年をお迎えのことでしょう。

2025年のクリスマスは、雪のない少し寂しい日でした。今年の夏の天候も気になるところですが、あまり心配しすぎず、

明るく楽しい一年が待っていると信じて、元気に過ごしてまいりましょう。

さて、会員の皆さまからの強いご要望を受けて始めた「スマホ講習会」が、準備開始から昨年で6年目を迎えました。皆

で力を合わせて取り組んだ結果、大きな成果を収めることができました。

各地域の皆さまから「とても楽しかった」「サロンのように気軽に質問できて良かった」など、温かい感想を多くいただくこ

とができ、「新篠津村」「南幌町」「浦臼町」での出張講習会では、終了直後から「ぜひ2026年も開催してほしい」との嬉

しいお声をいただきました。 また、EPOC内でも今年4月から月1回の「スマホ部会」を開催する予定です。

講師としてご協力くださった皆さんは、日々熱心に学び、知識だけでなく講師としての姿勢や余裕も大きく成長されまし

た。実は講師に求められるのは、知識や教養だけではなく、教える側としての柔らかさや余裕も大切です。講師の皆さ

んには、その力がしっかり育まれていました。

プログラミング部会では、交代で講師を務めながら活動を進めており、こちらも着実に力をつけている様子がうかがえ

ます。

どうか皆さまも、世話役からお声がかかった際には、「自分には難しい」と思わず、ぜひ挑戦してみてください。経験を

重ねることで必ずあなたの力になります。

これからのEPOCは、 ① パソコン操作の基本（Word・Excel）の習得 ② プログラミング・画像処理・ウエブ等の技術の向

上 ③ スマホ操作の知識を会員の皆さまへ伝え、習得していただくこと この三本柱を中心に活動を進めていきたいな

～と思います。

さらに、皆さまにはお気に入りアプリを活用し、「学ぶ事だけでなく、経験し、発信する」ことにも挑戦していただければと

思います。

その積み重ねが皆さまの未来に、大きな成果として実を結ぶものと確信しております。皆でチャレンジしていきましょう。

                                                                       小池 美津子       
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世話人 竹部祥子さん 小山 亜紀さん 西縣 昭子さん 肥田美恵子さん

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年11月８日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年11月18日（火） 12：30〜⒕：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

日 時 ： 2025年11月22日（土） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

初 級 部 会

アーカイブ部会

ハ ッ ピ イ 部 会

今日のハッピｨ部会は、前回の復習をしながらスクリーンショットを

使った地図の挿入で完成しました。

難しい部分も多々あるのにクリアしながら仕上げました。

その後は、去年も作り好評だったポチ袋を作りこれも完成させまた！

来月は休みですが又来年1月から宜しくお願いします。

今回は、Excel基礎テキストの総合問題8.9.10を確認しました。

総合問題10は、家計簿の作成の基本です。

同じ様にして日は、「Exカレンダーも作成できます。

次回 12月16cel基礎 第1章]から学習します。

もう一度「Excelの基礎」を最初から勉強したい方 参加ください。

今月は、Word基礎テキストの第7章から進めました。

今回は、「ナビゲーションウィンドウ」の使い方と「PDF」ファイルについ

て確認しました。

次回は、第7章練習問題から進めます。

日 時 ： 2025年12月16日（火） 12:30〜14:30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

今月は「Excelの基礎」第1章から学習を始めました。
2度目の方にとっては、簡単に感じたことでしょう。
しかし、初めて取り組んだ方にとっては、
難しくて内容が分かりにくかったことと思います。

その時の気持ちをぜひ覚えておいてください。
きっと、半年後には、不安だった気持ちが懐かしく思えるはずです。

2周目の方は、しっかり復習して総合問題に取り組む際に、
どの章からの出題なのか分かるようになっていただけると嬉しいです。
初めての方は「Excelって、とても便利なアプリ！」と感じていただけたら
幸いです。

これからも一緒に学んでいきましょう。
次回は 1月20日 13時から 「Excel基礎 第2章」を学習します。

皆さま よいお正月をお迎えください。 

日 時 ： 2025年12月13日（土） 10：00〜12：15

場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

今月は、Word基礎テキスト第7章の練習問題から取り組みました。

この練習問題は2問だけなので、短時間で終えることが出来ました。

その後、今後の学習の進め方について皆で話し合い、次に総合問

題1に取り組みました。

Word操作では文字入力が多いため、入力時のコツを身につけてい

ただき、よりスムーズに入力できるようになっていただきたいと思い

ます。

次回は、総合問題2から進める予定です。
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世話人 小池 美津子さん

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年11月25日（火） 12：30〜14：30
場 所 ： 情報図書館コンピュータ学習室 

日 時 ： 2025年11月22（土） 13：00〜15：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2025年12月13(土）13：00～15：30
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室 世話人 猪股 嘉治さん

日 時 ：2025年11月8(土）13：00～15：10
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室 

世話人 中村 義広さん

日 時 ： 2025年11月19日（水） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

入 門 部 会

G I M P 部 会

プログラミング部会

Y o u T u b e部会

サムデイ部会

予定通り、動画を作成し、エクスポートして、MP4のファイルを出力。
Youtubeへアップロードの処理を行いました。

なお、動画編集のテクニックというより、
・Youtubeの開設
・Youtubeへ公開
を目的としました。

部会員のほぼ全員が公開まで出来たと思います。
来月、２８日（日） 再度、復習を兼ねて開催します。

今月は、「Excel応用」テキストの総合問題7から進め総合問題８ま

で確認しました。

次回は、総合問題9から進める予定です。

皆さま 風邪などひかず元気にお過ごしください。

日 時 ： 2025年11月23(日）13：30～15：300
場 所 ： 江別市市民活動センター・あい

学習内容
〇 Scratch
 講師 阿部さん 電気回路のプログラム （直列、並列回路）
 どのスイッチがONのときランプが点灯するか
再度分かりやすく教えて頂きました

学習内容
〇 Scratch
 講師 阿部さん 電気回路のプログラム （直列、並列回路）
電気回路のスイッチのON、OFFにより電球が点滅します。
電球やスイッチのｽﾌﾟﾗｲﾄを分かりやすく作って、楽しいプログラムに
なっています。
スイッチはワンクリックでONならOFFに切り替え、OFFならONに切り替
えています、このテクニックを含め来月も続きを講義していただくことに
なりました。

世話人 藤倉 万里子さん

Wordで人形の画像を作成しました 個性豊かな人形が出来ました

日 時 ： 2025年11月19日（水） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

先月に引き続き人形の画像を仕上げました
動きのあるダンス人形が出来ました

PowerPoint基礎の総合問題4と5を確認して「PowerPoint基礎」テキスト
を終了しました。PowerPointは、実に楽しいアプリですね。
でもPowerPointは、一休みして次回（2026年3月24日）は、「Word基礎」
の学習を始める予定です。
Wordを1から学びたいと思われる方ご参加ください。

予活動内容
今回は、今までの総集編として、
１．Filmoraを使って動画を作成
静止画などの素材、音楽素材

２．エクスポートして、動画を保存
３．保存した動画ファイルを、Youtubeへ投稿
素材をもとに、動画作成、Youtubeに投稿と一通り初期の目的は
達成できたと思います。

急遽、西山さんから引き継ぎ、発表会を見たいと言っていたのに
見てもらえなくて残念です。
今回をもって、Youtube部会は終了となります。

日 時 ： 2025年12月28(日）13：30～15：30
場 所 ： 江別市市民活動センター・あい
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renga@e-epoc.jp

epoc.yn@gmail.com

メールニュースは、EPOC会員でメールアドレスをお持ちの皆様に、EPOC幹事からのお知らせや、メール版会報をお届けするメールニュースです。また、この

メールニュースアドレス r e n ga@e-epoc . j p には、会員であればだれでも投稿（メール送信）ができます。

感想やご意見等もお寄せください。旅行紀行、写真、作品、質問等、貴方のお便りをお待ちしています。メールアドレス epo c . yn@gma i l . c om

10日（土） 10:15～12:15 アーカイブ部会・情報図書館

10日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

11日（日） 13:00～16:00 市 民 向 け 講 習 会 ・情報図書館

20日（水） 12:30～14:30 初 級 部 会 ・情報図書館

21日（水） 10:15～12:15 G IMP部会・情報図書館

24日（土） 10:15～12:15 ハッピイ部会・情報図書館

24日（土） 13:00～15:00 サムディ部会・情報図書館

27日（水） 図書館工事のため休講 入 門 部 会

8日（日） 図書館工事のため休講 市 民 向 け 講 習 会

14日（土） 図書館工事のため休講 アーカイブ部会

14日（土） 図書館工事のため休講 プログラミング部会

17日（水） 図書館工事のため休講 初 級 部 会

18日（水） 図書館工事のため休講 G I M P 部 会

24日（火） 図書館工事のため休講 入 門 部 会

28日（土） 図書館工事のため休講 ハッピイ部会

28日（土） 図書館工事のため休講 サムディ部会

編 集 部

１
月
部
活
動
予
定

江別パソコン利用研究会

事務局・お問い合わせ先入会ご案は下記へ

HP_URL：http://e-epoc.jp/wp/ 

 EPOC代表幹事：小池 美津子

「会報えぽつく」 第294新年号
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2026年はうま年。力強く前へ進む姿が象徴する
ように、新たな挑戦や飛躍の一年となることを
願っております。本年も皆様の健康や日々の活
動に役立つ情報をわかりやすくお届けし、学び
と交流のきっかけとなる会報づくりに努めてま
いります。本年もEPOCの活動へのご理解とご
参加を、どうぞよろしくお願いいたします。

※ １月26日（月）から３月２日（月）まで、館内工事のため休館となります。
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