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秋深まる中、充実の学びが継続中です！

いつもEPOC活動にご参加いただき、誠にありがとうございます。早いもので2025年も残すところ２ヶ月となり情報

図書館のパソコン学習室では、予定通り会員の皆さまの熱心な学習が続けられております。

初級部会や入門部会では、ExcelやWord、PowerPointの基礎をしっかりと身につけ、着実にステップアップされて

います。ハッピイ部会では実用的な文書作成スキルを磨き、サムディ部会では応用的な機能にチャレンジされてい

ます。 また、GIMP部会、YouTube部会、プログラミング部会では、デジタル表現の新たな可能性を追求し、創造

的な活動が展開されています。アーカイブ部会も地道ながら重要な活動を継続中です。

Windows10サポート終了への対応について

7月号でもお伝えしましたが、Windows10の公式サポートが10月14日で終了しました。サポート終了後は、セキュリ

ティ更新プログラムが提供されなくなり、ウイルス感染などのリスクが高まっています。まだWindows10をお使いの

会員の方は、お早めの対応をお願い致します。まず「PC正常性チェック」でWindows11への対応を確認してください。

対応している場合はWindows11へのアップグレードを、対応していない場合はパソコンの買い替え等をご検討くだ

さい。ご不明な点は、epoc.yn@gmail.com までご連絡下さい。

EPOCの学びの輪を広げながら

35年の歴史を持つEPOCは、「楽しく学び、仲間と交流する」という理念のもと、地域に根差した活動を続けておりま

す。パソコンやデジタル技術を通じて、新しいことに挑戦する楽しさ、わからないことを教え合う喜び、そして何より

も仲間との絆を大切にしています.。これから年末に向けて、寒さも増してまいりますが、体調管理に気をつけなが

ら、元気にEPOC活動を楽しんでまいりましょう。11月、12月も充実した活動を予定しております。皆さまのご参加を

心よりお待ちしております。

mailto:epoc.yn@gmail.com
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世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年9月16日（火） 12：30〜14：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

初 級 部 会 日 時 ： 2025年10月21日（火） 12：30〜14：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年9月13日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

アーカイブ部会

日 時 ： 2025年10月25日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2025年10月11日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2025年10月28日（日） 12：30〜14：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

世話人 竹部 祥子さん 小山 亜紀さん 西縣 昭子さん 肥田美恵子さんハ ッ ピ イ 部 会

日 時 ： 2025年9月27日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

PowerPoint基礎の第8章練習問題から学習を進めました。
その後、総合問題1と2を確認して終了しました。
次回は、総合問題3から進める予定です。

今日は、写真や地図を使ったパンフレットを
テキストを見ながら進めました。
前回の復習をしながらゆっくり進めています。

写真を挿入する前の文書入力で、
今回は終わりました。
来月は写真を挿入する所からになります。

よろしくお願いします。

今月は、Word基礎テキストの第6章ｐ188から進めました。
その後、第6章の練習問題を解いて終了しました。

文章の中に写真や画像を取り入れてリアリティを持たせたり
文書のアクセントにしたりと、表現力をアップした作品に仕上げる
ことが出来ました。

来月は、第7章から進めます。

今回は、Excel基礎テキストの総合問題 6.7を確認しました。
みなさん 一生懸命勉強されていました。素晴らしいです。
次回は、総合問題8から進めます。

先月はp１７９まで進みましたが、今月は、復習を兼ねて第6章初めから
確認をしました。
「ワードアート」の挿入の仕方やサイズ変更・移動など 色々確認し、そ
の後画像を挿入し、「レイアウトオプション」ボタンの確認をしました。
「文字列の折り返し」についても選択することによる変化を皆で確認しま
した。また、ｐ177上の「ワードアートクイックスタイル」について
帰宅後調べて判りました。参考までに下記に図を表示します。
来月は、ｐ188から進めます。

今回は、Excel基礎テキストの総合問題3・4・5を確認しました。
みなさん 一生懸命勉強されていました。素晴らしいです。
次回は、総合問題6から進めます。

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年9月23日（火） 12：30〜14：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

入 門 部 会

今回は、先月の続きでした。
テキスト43ページから完成までと予定しておりましたが‥
残り1ページで時間となり、,来月こそパンフレット完成予定です。

テキストを見ながらやっても、毎回新鮮に楽しく取り組めて楽しい
時間を過ごしています。

PowerPoint基礎の総合問題2と3を確認して終了しました。
次回は、総合問題4から進める予定です。
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プログラミング部会 日 時: 2025年10月11(土）13：00～15：20
場 所：情報図書館 コンピュータ学習室 

日 時: 2025年9月13(土）13：00～15：20
場 所：情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2025年9月17日（水） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

G I M P部会 日 時 ： 2025年10月22日（水） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

世話人 藤倉万 里子さん

世話人 猪股 嘉治さん

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年10月25日（土） 13：00〜15：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

サ ム デ イ 部 会

世話人 中村 義広 さんY o u T u b e 部 会

日 時： 2025年9月28日(日）13：30～16：00
場 所：江別市民活動センター・あい

今後の、活動の概要を確認以前、購入したテキストを使って動画、
静止画をもとに基本的な編集操作をする事ができたので、次に進め
る。
１．Youtubeを開設する - Googleアカウントの登録 - Youtube 

Studioから - チャンネルのカスタマイズ ・バナー画像 ・写
真 ・名前 ・ハンドル の登録次回の予定（10月26日）

２．作成した動画をアップロードする - 自分で用意した素材、動画
等、音楽等を使って動画を作成する。

 エクスポートしてアップロード １２月に全員の発表会を実施する。
以上の計画を立てました。

よろしく、お願い致します。

学習内容
〇 Scratch
講師猪股 弾幕を描く
弾が一斉に放射状に打ち出されるプログラムです

Wordでl人形のお絵描きをしました
各々の創意で色々な人形の姿が描かれました
背景も個性豊かに描かれ、素晴らしい出来栄えとなりました

講師清水香子 ペンギンがカエルの歌を歌う 画面に歌詞を表示
しながら ペンギンが歌います

文字の表示、音階コードの入力などで素敵
な画面が出来ました

清水香子さんのご苦労がうかがえました、
ありがとうございました

9月は、私の事情でお休みさせていただき、
サムディのみなさま ありがとうございました。

今月は、8月からの続きで総合問題5から進めました。
毎回使うシートの場合は、テンプレートを作成すると便利です。
画面のロックのかけ方やシートの保護のかけ方を再認識して
テンプレートの保存の仕方等を学習し
その後、総合問題6まで進みました。
次回は、総合問題７から進める予定です。

日 時 ： 2025年10月26日（土） 13：30-15:30
場 所 ： 市民活動センター あい
活動予定
１．前回の復習 Youtubeの開設
２．購入したテキスト Filmore13の使い方
～基本操作編～ P25～P65

３．予習 Youtubeへ登録

活動内容
・Youtubeの開設での補足および質問対応
・テキストの基本操作編について

- 画像をダウンロードする場合の注意点（サイズ）
- 大まかな説明
・予習 Youtubeへの登録は時間切れで未消化

なお、来月の予定
１．動画作成
２．作成した動画を、Youtubeに登録（アップロード）
３．発表会
よろしくお願いします。

海と子どもたちの合成写真を完成させました
素敵な写真画像となりました
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renga@e-epoc.jp

epoc.yn@gmail.com

メールニュースは、EPOC会員でメールアドレスをお持ちの皆様に、EPOC幹事からのお知らせや、メール版会報をお届けするメールです。

また、このメール renga@e-epoc.jp には、会員であればだれでも投稿（メール送信）ができます。 感想やご意見等もお寄せください。旅行紀行、写真、作品、

質問等、貴方のお便りをお待ちしています。編集部メールアドレス epoc . y n@gmai l . c om

8日（土） 10:15～12:15 アーカイブ部会 ・情報図書館

8日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

9日（日） 13:00～16:00 エポック講習会 ・情報図書館

18日（火） 12:30～14:30 初 級 部 会 ・情報図書館

19日（水） 10:15～12:15 G I M P部会・情報図書館

22日（土） 10:15～12:15 ハッピイ部会・情報図書館

22日（土） 13:00～15:00 サムディ部会・情報図書館

23日（日） 13:00～15:00 YouTube部会・市民活動センター「あい」

25日（火） 12:30～14:30 入門部会・情報図書館

編集部

江別パソコン利用研究会

事務局・お問い合わせ先入会ご案は下記へ

HP_URL：http://e-epoc.jp/wp/ 
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13日（土） 10:15～12:15 アーカイブ部会・情報図書館

13日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

14日（日） 13:00～16:00 エポック講習会・情報図書館

16日（火） 12:30～14:30 初 級 部 会 ・情報図書館

17日（水） 10:15～12:15 G I M P部会・情報図書館

20日（土） 年 末 休 講 ハッピイ部会・情報図書館

20日（土） 年 末 休 講 サムディ部会・情報図書館

21日（日） 10:00～12:00 幹 事 会 ・ 情報図書館

23日（火） 年 末 休 講 入 門 部 会 ・情報図書館

28日（日） 年 末 休 講 YouTube部会・市民活動センター「あい」

月
部
活
動
予
定

12

11

紅葉が美しい季節となりました。

各部会での熱心な学習の状況をみますと、会員の皆さ

まの向学心に感銘を受けます。

これからも、笑顔と協力のもと、楽しく学び続けていき

ましょう！
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