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江別パソコン利用研究会（EPOC）は、平成元年に発足し35周年を迎えました。
これを記念して会員の皆さんに、記念品（マウスパッド）と「35年の歩み」（小冊子）を配布することに
なりました。なお、配布は４月下旬の予定です。

ボランティア室での学習 楽しい昼食情景

在りし日の文化祭

デジタル化メンバーの皆さん
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世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年2月8日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2025年1月11日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

アーカイブ部会

みなさま 元気なお顔で新年のご挨拶が出来嬉しい年明けとなりま
した。
ご都合でお会いできなかった方も含めて、みなさま 今年度もよろし
くお願いいたします。
今回は、「Word2016基礎」テキストの第３章練習問題から進め、続
けてWord文書内に表を作成する技法を学習し、ｐ120まで進みまし
た。
次回は、「セルの結合」等から進めます。

Word基礎テキストの第４章ｐ121から進めました。
この章は、Word文章内に表を作成する時の基本を学習するものでした。
セルの結合・分割やセル内の文字の配置そして文章内の配置の仕方
等セル・行・列というExcelでお馴染みの作業よりもより詳しく自分好み
の表を作成出来る事を感じていただけたのでないでしょうか。

Wordでの作表が楽しく感じられたら嬉しいです。
次回は、第４章練習問題から進める予定です。

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年1月22日（水） 12：30〜15：00
場 所 ： 情報図書館 パソコン学習室

初 級 部 会 日 時 ： 2025年2月19日（水） 12：30〜16：00
場 所 ： 情報図書館 パソコン学習室

「Excel基礎2016」第5章から進めました。
今回は、シートについて学習しました。
・シート名の変更の仕方
・シートの色を変える方法
・シートの移動の仕方
・シートのグループ化と活用の仕方 等々
を学習し第5章を終了しました。

「Excel基礎2016」第6章から進めました。
Wordなど文書作成時は、用紙サイズや印刷の向きなど「ページ設
定」をおこなってから文章を入力していくのが一般的です。

そして Excelでは、表を作成した後に印刷イメージを確認しながら、
その表を用紙に収める様に設定していくのが一般的です。
今回は、Excelで作成した表をより見やすくする為の色々な設定の
仕方を確認しました。

次回は、第7章から学習しましょう。

世話人 竹部 祥子さん 小山 亜紀さん 西縣 昭子さん 肥田美恵子さんハ ッ ピ イ 部 会

作り物シリーズを少しお休みし、今月から、Wordの基礎を学びなお
します。

最終目標は表を使った文書が自由に作成できるようになることです。

今日の覚えたい操作は２つ図を入れたときの文字列の折り返しと、
インデントでした。

一度で習得するのは無理ですので、何回か練習しましょう。

日 時 ： 2025年1月25日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2025年2月22日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

初めに、先月の復習
①文字列の折り返し ②インデント
の練習をしたあと、テキストに入りました。

Lesson１に入る前に、テキストのデータをコピーし、保存用のフォル
ダを作成しました。
その後、文字入力のコツ（P16～P19）に入りました。
みなさん、いつものように積極的に取り組み、何点か質問も出ました。

今後も、みんなで一緒にゆっくり、楽しく、進んで行きましょう！

世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年1月22日（日） 10：00〜12：20
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

入 門 部 会

きっちりと覚えていただきたい第2章。
今月は、もう一度ゆっくりと進めました。
今回は、p51まで進みました。続きは、2月に学習しましょう。

日 時 ： 2025年2月23日（土） 10：15〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

PowerPoint基礎の第2章、p52から学習を進めました。
具体的には、以下の項目について理解を深めました。
・スライドの複製（3つの方法）
・スライドの並べ替え
・複数スライドの選択
・スライドショーの実行
・プレゼンテーションの保存
その後、第2章の練習問題に取り組み、章末まで完了しました。
次回の学習では、第3章に進みます。
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世話人 小池 美津子さん

日 時 ： 2025年1月25日（土） 13：00〜15：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

サムデイ部会

世話人 西山 眞理子さんY o u T u b e部会

前回の復習をしながらP48からP53迄進めました。
インターネットに繋がらなくて皆さん大変でした。
作業ができないので宿題としました。

日 時 2025年1月26 日(日）13：00～15：00
場 所：情報図書館 コンピュータ学習室 

日 時 ： 2025年２月2３日（日） 13：00〜15：00
場 所 ： 江別市民活動センター・あい

普段私たち 使っていない「ピポットテーブル」。
とっても便利で優秀な機能を覚えていただきたいので、もう一度
第６章始めから復習しｐ188まで進みました。
次回は、「ピポットテーブルとピポットグラフの作成-2」ファイルから
学習する予定です。

日 時 ：2025年2月8(土）13：00～15：15
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室 

世話人 猪股 嘉治さんプログラミング部会

学習内容
〇 Scratch
ペンブロックの使い方
・ペン機能、スタンプ機能
・三角形をペンの色を変えて３コ描く
・ペンの色をクリックしてその色で絵を描く
中身の濃い講義でした、北上さん有難う御座いました

日 時 2025年1月11(土）13：00～15：15
場 所：情報図書館 コンピュータ学習室 

学習内容
〇 打合せ：R7年度のプログラミング部会の進め方について
〇 Scratch
風船割りプログラム改良 
オームのクチバシを黒くして、クチバシに風船が当たったら風船
が破れるようにしました 

日 時 ： 2025年2月22日（土） 13：00〜15:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

Excel応用テキスト第6章p189からの「おすすめのピボットテーブル」
の学習に進み、「行ラベル」と「列ラベル」を入れ替えることで、元の
データから容易に目的の表を作成できることを確認しました。

その後、練習問題に取り組み、第7章のp205まで進めることができま
した。

GIMPでコーヒー屋さんのチラシを作成しました
イラストの挿入を行いました
次回はテキストで文書を作成します

日 時 ： 2025年1月29日（水） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 パソコン学習室

G I M P 部 会

今回は、前回お休みされた方がいらしたので、もう一度P35から始
めました。

次回は、P50から始めます。
3月30日の部会は、13時迄A会議室が使われているので、13時15
分以降の入室となります。
会議室は13時30分から16時までの使用となります。
4月は開催日は27日の予定でしたが、4月13日開催と変更となりま
した。
新しい開催予定表（PDF）を添付しますので、ご確認ください。

講 師 北上さん

世話人 藤倉万 里子さん
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renga@e-epoc.jp

epoc.yn@gmail.com

メールニュースは、EPOC会員でメールアドレスをお持ちの皆様に、EPOC幹事からのお知らせや、メール版会報をお届けするメールニュースです。また、このメ

ールニュースアドレス r e n g a@e -ep oc . j p には、会員であればだれでも投稿（メール送信）ができます。

感想やご意見等もお寄せください。旅行紀行、写真、作品、質問等、貴方のお便りをお待ちしています。メールアドレス epo c . yn@gma i l . c om

8日（土） 10:15～12:15 アーカイブ部会・情報図書館

8日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

9日（日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館

16日（日） 10:00～ 幹事会・福祉センター2号会議室

22日（土） 10:15～12:15 ハッピイ部会・情報図書館

22日（土） 13:00～15:00 サムディ部会・情報図書館

23日（日） 10:00～12:00 入 門 部 会 ・情報図書館

26日（水） 休 講 G IMP部会（家庭の事情により）

26日（水） 13:00～15:00 初 級 部 会・情報図書館

30日（日） 13:30～16:00 YouTube部会・市民活動センター「あい」

編 集 部

江別パソコン利用研究会

事務局・お問い合わせ先入会ご案は下記へ

HP_URL：http://e-epoc.jp/wp/ 

 EPOC代表幹事：小池 美津子

「会報えぽつく」 第289春の号
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月
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あっという間に、２月が終わって３月です。

雪解けも徐々に進んで、だんだんと春らしくなっ
てきました。

しかし、温かい日、寒い日が繰り返しますので、
体調管理には十分に気をつけて過ごしましょう。
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