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第２８６秋の号

今年も残暑が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。夏が終わりに近づき、朝晩の涼しさに秋の気配を感
じる今日この頃です。日本の夏は、その独特な風物詩とともに人々の生活を彩ってくれました。

１．フランス・パリで開かれた夏季オリンピック
7月26日から8月11日までの日程で実施されたオリンピックですが、日本選手団は金メダル20個、銀12個、銅13
個で合計45個のメダルを獲得。金メダル数・メダル総数とも海外開催の五輪では過去最多となる成績でした。
パラリンピックは2024年8月28日～9月8日で実施されます。

２．7月の猛暑と自然災害

7月は、例年に比べて関東地方や九州地方では、連日35度を超える猛暑日が続きました。各地で熱中症に対
する注意喚起が行われ、多くの人々が適切な水分補給やエアコンの使用を心掛けました。特に高齢者の方々が
熱中症のリスクにさらされやすいため、地域での助け合いが重要視されました。
また、7月下旬には台風の影響も強まり、九州地方を中心に大雨による土砂災害や浸水被害が発生しました。特
に佐賀県や熊本県では避難指示が出され、被害にあった地域ではボランティア活動が盛んに行われました。災
害のたびに、日本人の連帯感と復興への努力が光る場面が見られます。

３．8月の祭りと戦争の記憶

8月になると、日本各地で夏祭りや花火大会が開催されました。特に東京の隅田川花火大会や大阪の天神祭
など、全国的に有名なイベントが数多く行われ、多くの観光客が訪れました。浴衣を着た人々が夜空に広がる花
火を見上げる姿は、日本の夏の象徴とも言えます。コロナ禍の影響で、昨年まで多くのイベントが中止されてい
ましたが、今年は再び活気を取り戻しつつあります。
一方で、8月15日には終戦記念日を迎えました。この日は、日本全国で戦没者を追悼し、平和への誓いを新たに
する日です。広島や長崎では、原爆投下から79年目の式典が行われ、平和の重要性について再認識されました。
過去の戦争の記憶を風化させることなく、次世代に伝えることが今後の課題となっています。

４．季節の移り変わり：夏から秋へ
9月に入り、まだまだ暑さは残りますが、少しずつ秋の訪れを感じる時期となります。朝夕には涼しい風が吹き
始め、木々の葉も少しずつ色づき始めます。日本の四季の中でも、秋は特に「実りの季節」として知られています。
また、この季節は食欲の秋、スポーツの秋とも言われ、運動会やマラソン大会など、身体を動かす機会が増えま
す。涼しさが増すとともに、外での活動が一層楽しみになる時期です。

最後に
7月と8月は、暑さや災害に見舞われる一方で、オリンピックをはじめ、夏祭りや
花火大会といった楽しい行事も数多くありました。そして、9月に入り、徐々に秋
の足音が聞こえてきます。季節の移り変わりとともに、私たちも新しい気持ちで
日々を過ごしていきましょう。
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世話人
竹部祥子さん 小山 亜紀さん
西縣 昭子さん 肥田美恵子さん

ハッピイ部会

日 時 ： 2024年7月27日（土） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

世話人 小池 美津子さんアーカイブ部会

日 時 ： 2024年8月10日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

日 時 ： 2024年7月13日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

世話人 小池 美津子さん初級部会

日 時 ： 2024年7月24日（水） 12：30〜15:30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

7月の活動内容は、作り物シリーズ5月・6月に続き
①名刺②はがき 完成編。
作りたいもの、もしくは両方を作成しました

みなさん、発想が豊かで、どんどんグレードアップしていくので、
見ていて楽しいです。

PCは「こうしたい」と思う気持ちが大事。
刺激しあいながら、
たくさん学びましょう。

来月は、カレンダーを作ります。
スマホの写真を使いたい方は
充電ケーブルをお持ちください。

今月のアーカイブ部会に参加された方々にお詫び申し上げます。
遅刻してごめんなさい。
何がどうしたのか？？？ わからない～（あぶない！）
お待たせして申し訳ありませんでした。

今月は、復習を兼ねて第1章の最初から進めました。
・表示モードの切り替え、・閲覧モードと、フォーカスモードの違い
・アウトライン表示モード、・下書きモード 等を確認
・表示倍率の変更仕方の確認 ・ファイルを閉じる方法 ・Wordの終了
の仕方等を確認しました。

みなさん 知っていることが多かったのでないでしょうか？
素晴らしいです。

「Excel基礎」テキストを元に第2章のｐ61まで進みました。
次回は、ｐ62から進めます。
Excelは保存する時、アクティブシートとアクティブセルの位置も保存
されます。
次に作業するときを考えてブックを保存する様にしたいものです。

この後、「Wordで素敵なお絵かき」テキストでの学習に進みました。
「第4章 山の風景を描こう」のナナカマドの葉を描く練習をおこないま
した。
今日おこなった要領を元にご自宅で練習してみてください。

以前にWordを勉強したのは、6・7年前の事で「office2010」の時でし
た。
あれから、随分と時が経ち、今回は「office2016」バージョンで勉強し
ます。
基本からじっくりと確認していきたいと思います。

今月は「Word2016基礎」テキストの第2章から進めました。
この第2章での学習は、「基本中の基本」です。
判っている方にとっては、退屈に感じたと思います。
もし、この第2章に書かれていることをきっちりと習得されたら
あなたの将来のパソコン操作が随分と楽に感じられることと思いま
す。

今日は、p36まで進みました。9月は、p37から進める予定です。
今日の学習の最後で、お話した「言語バー」の復元の仕方をまとめ
ました。
お時間のある時に、見ていただけますか？

日 時 ： 2024年8月24日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

8月の活動内容は、作り物シリーズ第3弾カレンダーを作成しました。

テンプレートを使用すると、
基本の形は簡単にできあがります。
あとは、好きな写真を挿入しオリジナリティあふれるカレンダーがで
きあがりました。

来月は、「スマホの写真を使ってカレンダーを作りたい。」
というお声がありましたので、スマホの写真を使ってカレンダーを作
ります。

充電ケーブルを、忘れずにお持ちください。

日 時 ： 2024年8月21日（水） 12：30〜15:30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

「Excel基礎」テキストを元に第2章のｐ62から進めました。
今回の所は、作を作りたいな！と、思った時に作成する手順でした。
この方法さえ覚えておけば、その表が大きいか小さいかの
違いだけなので もう大丈夫です。
迷うことなく作成できます。
来月は、そのような表をもっと便利に作る方法や
装飾方法を確認していきます。

この後、「Wordで素敵なお絵かき」テキストでの学習に進みました。
「第4章 山の風景を描こう」を行いましたが、だんだん難しくなってきまし
た。
お時間がある方は、テキストの中の参考例題を作成してみてください。
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世話人 小池 美津子さん

世話人 小池 美津子さん入門部会

YouTube 部会

日 時 ： 2024年7月28日（日） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館コンピュータ学習室 

日 時 ： 2024年7月27日（土） 13：00〜15：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ部会 世話人 猪股 嘉治さん

日 時 ：2024年7月13(土）13：00～15：00
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室 

日 時 ： 2024年8月24日（土） 13：00〜15：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

GIMP部会

日 時 ： 2024年7月24日（水） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館コンピュータ学習室 

世話人 藤倉 万里子さん

世話人 西山 眞理子さん

日 時 ：2024年7月28(日）13：00～15：00
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室 

サムデイ部会

日 時 ：2024年8月25(日）13：00～15：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

①前回の復習を兼ねて18ページの「テンプレートでの作
成」を学習しました。
②25ページの「本格的な動画を作成しよう」
イントロの作成、テキストの合成、プロジェクトの保存を学
習しました。
次回も同じ所をもう一度学習します。

「PowerPoint基礎」テキスト第8章練習問題から学習しました。

実にPowerPointは楽しいですよね～
第8章も楽しかったです。
引き続き、総合問題１に進み、⑭問題まで進みました。

次回は、総合問題１の⑮から進める予定です。

今回は、ｐ98から進め第3章を終わりました。
その後、第3章の練習問題と、用意してあった復習
問題をおこないました。

この章では、複合グラフの学習の中で「補助縦棒グ
ラフ付き円グラフ」を作成し、「データラベル」を表示
させたり、「凡例」を非表示にしたりとより分かりやす
く見やすいグラフ作成の手法を覚えたり、セルの中
にグラフを表示する「スパークライン」のいろいろな
設定を覚えました。

次回は、第4章から進める予定です。

「GIMP」部会をしました。
GIMPを起動して海の絵に鳥や子供たちを挿入しました。

学習内容
〇 Scratch
第１６章 【クローン】１ 作って消す

P25の本格的な動画を作成しようから以下を学習しました。
①新しいプロジェクトの作成
②メディアのインポート
③イントロの作成
④テキストの合成
⑤プロジェクトの保存

今回は、第4章から進めｐ135で終わりました。
この章は、WordやPowerPointでも馴染みのある「SmartArtグラ
フィック」の学習でした。

皆さん スイスイと進められてp110から進めたのですが、第4章
練習問題の前まで進められました。流石です。

次回は、第4章練習問題から進める予定です。

日 時 ： 2024年8月25日（日） 10：00〜12:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

「PowerPoint基礎」総合問題１の⑮から進めました。
続けて総合問題2を解いて終了しました。

今回は、同じような表を入力する時の入力のコツを確認したり、ア
ニメーションの設定や画面切り替え 等の設定を復習しました。

次回は、総合問題3から進める予定です。

日 時 ： 2024年8月21日（水） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館コンピュータ学習室 

前回に引き続きGIMPを起動して海の絵に鳥や子供たちを挿入完
成させました。

次回はアニメーションの作成を行います。
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8日（日） 13:00～16:00 市 民 向 け 講 習 会 ・情報図書館

14日（土） 10:15～12:15 アーカイブ部会・情報図書館

14日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

15日（日） 10:00～12:00 幹 事 会 ・情報図書館

18日（水） 10:15～12:00 GIMP部会・情報図書館

18日（水） 13:00～15:00 初級部会・情報図書館

22日（日） 10:15～12:00 入 門 部 会 ・情報図書館

22日（日） 13:00～15:00 YouTube部会・情報図書館

28日（土） 10:15～12:15 ハッピイ部会・情報図書館

28日（土） 13:00～15:00 サムディ部会・情報図書館

12日（土） 10:15～12:15 アーカイブ部会・情報図書館

12日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

13日（日） 13:00～16:00 市 民 向 け 講 習 会 ・情報図書館

23日（水） 10:15～12:00 GIMP部会・情報図書館

23日（水） 13:00～15:00 初級部会・情報図書館

26日（土） 10:15～12:15 ハッピイ部会・情報図書館

26日（土） 13:00～15:00 サムディ部会・情報図書館

27日（日） 10:15～12:00 入 門 部 会 ・情報図書館

27日（日） 13:00～15:00 YouTube部会・情報図書館

編 集 部

江別パソコン利用研究会

事務局・お問い合わせ先入会ご案は下記へ

HP_URL：http://e-epoc.jp/wp/ 
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メールニュースは、EPOC会員でメールアドレスをお持ちの皆様に、EPOC幹事からのお知らせや、メール版会報をお届けするメールニュースです。また、この

メールニュースアドレス r e n ga@e-epoc . j p には、会員であればだれでも投稿（メール送信）ができます。

感想やご意見等もお寄せください。旅行紀行、写真、作品、質問等、貴方のお便りをお待ちしています。メールアドレス epo c . yn@gma i l . c om

皆さん、夏は無事に過ごせましたか？
これから、食欲の秋ともいわれますので、消耗し
た体力を取り戻すためにも大いに美味しいもの
を食べて元気になりましょう！
学習もしやすい季節になりますので知識も深め
頭のリフレッシュをしましょう！

mailto:renga@e-epoc.jp
mailto:epoc.yn@gmail.com
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