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会長 新年の挨拶

代表幹事 新年の挨拶

明けましておめでとうございます。

年の初めということも意識して、希望が持てる話をと考えてみても頭を抱えてしまう。

2 0 2 4年問題と言われてきた、時間外労働時間の上限が４月１日から規制されることによって、「運送会社の利益減少」「運賃上昇に

よる商品への価格転嫁」等、物価高で苦しむ消費者の負担がさらに増え益々暮らしにくい一年になりそうです。

人工知能（ＡＩ）は人類最後の発明といわれ、お掃除ロボット、ドローン、自動運転車のほか、ビジネス、医療、情報、ゲームなど、急速

に浸透し始めています。超高齢化社会、労働力不足の救世主になるのか？ＡＩやロボットが人の暮らしを支援することを願うがその先、

人間が行ってきたものがＡＩに取って代わったとき人間はどのように行動していくのか？といった、根本的な問いも生じてくるのだろう。

みなさんの活動ぶりをEPOCメーリングリストで拝読し、遠い地で元気をいただいていたら、竹内英機さんが逝去されたことを知り残念

でなりません。

竹内秀機さんは、編集部、ＤＣＥ部会、チャレンジ部の講師として長年にわたり活躍いただき、会報「えぽっく」令和元年春の号の編集
後記に残されていました。

平成から令和へ！元号は変わっても、時は流れゆくのみ！移ろい易く全てを包み込み乍ら・・・

色即是空 ！ 合掌 たけうち

ありがとうございました。謹んでご冥福をお祈りいたします。

仲間の皆さまも健康にはご留意いただき、みんなで楽しみながら元気に前進しましょう。

みなさま 明けましておめでとうございます。
穏やかで良いお正月を迎えられたでしょうか？
昨年のEPOCでの活動で、「みなさまの心に残っている活動」は、どのようなことだったでしょうか？  
実は、ここ数年 年度初めの総会時毎に「スマートフォンの講習会を開催してほしい」とのご意見をいただいておりました。
私は、「ExcelやWordの講習会ならすぐ準備できるが、さてスマートフォンの講習会は、どのようにしたら良いのか？」と判らず悩みました。
それで、ネット検索をしたり、総務省やデジタル庁に電話して聞いてみたり、スマートフォンの講習会を開催している団体に電話して聞いて
みたりと、すごく悩みました。

そうこうして調べていると少しずつ道が見えてきました。
まず、講習会を開催する準備として、「スマホ・タブレットマスター」と「シニア情報生活アドバイザー」の資格を取得し、「スマホ・タブレットアド
バイザー」となることにより、デジタル庁が主催している「スマートフォン講習会開催」へ申請することが出来ることが判りました。 2022年に
資格取得し、2023年度 EPOCとして「デジタル庁の認定」を受けることができました。これで、「講習内容」「テキスト等の準備」「予算」がクリ
ア出来ましたが、認定後忙しかったです。
 
期間限定でデジタル庁の「１6コマのeラーニング講習」や「全国対象のZoom講習」で勉強を積み（これを受講しないと正式認可が降りないも
のでした。）、はれて10月４日より江別市情報図書館にて、みなさまにデジタル庁専用のテキストを元に21日間にわたって「スマートフォン講
習会」をスタートし、全部で４８時間という時間をかけて、EPOCのみなさまのご協力のもと 延べ６００人以上のメンバーにスマートフォンは楽
しい便利な道具と感じていただける講習会を開催できました。
 
これもひとえに みなさまからの「スマートフォンの講習会を開催してほしい」という希望が有ったから実現したことです。ありがとうございまし
た。
我が家の今日の日めくりカレンダーは「まず いっぽ あすも いっぽ まずつづけよう」と書いてありました。いくつになってもその気持ちが大
事かと思います。どうか、今年も一緒に、「まず いっぽ 」歩みだしてみませんか。
 
みなさまにとって 今年がとても幸せな一年になりますように！！

岡 村 繁 美

小池 美津子
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世話人 小池 美津子さん

世話人 小池 美津子さん

世話人 藤倉 万里子さん

初 級 部 会

アーカイブ部会

ハッピイ部会

日  時 ： 2023年11月18日（土） 13：00〜15：30
場  所 ： 福祉センター ３号室

日  時 ： 2023年11月11日（土） 10：00〜12：00
場  所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

12月は年末休講

「PowerPoint2016応用」テキストの第5章練習問題から進めました。第５章は、8月から学習初めて4か月かけて習得しました。
すごいですね～

その後、第6章に入り「検索と置換」について学習しました。
たとえば、スライドを作成している時に、スライド内の文字が間違っていた時や急に変更になった時、その対象の文字列を一つずつ探すのは
ものすごく大変！
その苦労も「検索や置換」を利用すると一瞬で解決します。

来月は、コメントについてｐ206から学習しましょう。

「Wordで素敵なお絵描き」テキストで今回は、p20から進めました。
まず図形の基本を学習しました。
「サイズハンドル」「回転ハンドル」「調整ハンドル」それぞれの場所と働き、「図形の重なり順」「複数の図形のグループ化」 等を確認し、
その後 1章「パンダを描こう」に入ってｐ37まで進みました。

次回は、2024年1月20日（土）福祉センター3号室で
パンダの鼻から進める予定です。

世話人 猪股 嘉治さんﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ部会

日  時 ： 2023年11月11日（土）
場  所 ：情報図書館コンピュータ学習室
学習内容
Scratch
１０月の市民講習 EPOC講習会で行った
「狙撃ゲーム」を学習しました。
自機に敵機が当ったら自機の数を減らすまで行いました。

12月は弾丸が敵機を撃墜したら、スコアを 増やします。

日  時 ： 2023年12月9日（土）
場  所 ：情報図書館コンピュータ学習室

12月は年末休講

日  時 ： 2023年11月25日（土） 10：00〜12：00
場  所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

12月は年末休講

学習内容
Scratch
「狙撃ゲーム」の学習。
〇 弾丸が敵機を撃墜したら、スコアを 増やす。
〇 TimeUpでもゲームオーバーにするよう、 タイマーの挿入を
考案中です。

ハッピー部会は、1年の像まとめとして、自主学習としました

今まで学習したGIMPの復習で、前回作成途中だった「喫茶のチラシ」の完成や、それぞれの課題に取り組み、お互い意見交換をして学習成
果を披露しました。



3

江別パソコン利用研究会「会報えぽっく」第282新年号 2024年1月１日発行 http://e-epoc.jp/wp/

世話人 小池 美津子さん入 門 部 会

12月は年末休講

世話人 小池 美津子さんｻﾑﾃ ﾞ ｲ部会

12月は年末休講

日 時 ： 2023年11月25日（土） 13：00〜17：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

前半のチーム
今月は、「Excel応用」テキストの第2章p51から進めました。
今回のように、Excelの「表示形式」機能の「ユーザー定義」を利用すれば、セルのデータをより多彩で柔軟な形式で表示でき、なおかつ、
より幅広くデータ活用も可能となることを確認しました。

後半のチーム
今月は、ｐ218の「データベースを効率的に操作する」から進めました。 家計簿の入力時にこの機能が役立ってくれる、と喜んでくれました。

次回は、12月お休みで、1月27日です。良いお正月をお迎えください。

日 時 ： 2023年11月26日（日） 10：00〜13:00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室 

まず文字入力の練習をして、次にPowerPointテキスト第5章から進みました。
目的に合った図形の作成やその図形の中に文字を表示したり、編集を行ったりしました。

次回は、年が明けて1月に開催いたします。
それまで練習して、みなさま 成果を見せてくださいね。楽しみにしています。

賀 正
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メールニュースは、EPOC会員でメールアドレスをお持ちの皆様に、EPOC幹事からのお知らせや、メール版会報をお届けするメールニュースです。また、この

メールニュースアドレス r e n ga@e-ep oc . j p には、会員であればだれでも投稿（メール送信）ができます。

感想やご意見等もお寄せください。旅行紀行、写真、作品、質問等、貴方のお便りをお待ちしています。メールアドレス epo c . yn@gma i l . c om

編 集 部

江別パソコン利用研究会

事務局・お問い合わせ先入会ご案は下記へ

HP_URL：http://e-epoc.jp/wp/ 

EPOC代表幹事：小池 美津子

「会報えぽつく」 第282新年号

昨年は、コロナも５類になり少し活動が
活発になってきました。10月から図書館で
実施されたスマホ講習会は一大イベントで
大盛況でした。生成AIのChatGPTも有名
になりました。時代に即した計画・取り組
みをして身近な生活が豊かになるような一
年（辰年）にしましょう！

13日（土） 10:00～12:00
アーカイブ部会・情報図書館
PowerPoint2016（応用編）

13日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

14日（日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館

20日（土） 13:00～15:00 初級部会・社会福祉センター

22日（月） 休 講 YouTube部会

27日（土） 10:00～12:00 ハッピイ部会・情報図書館

27日（土） 13:00～17:00 サムディ部会・情報図書館

28日（日） 10:00～12:00 入門部会・情報図書館

10日（土） 10:00～12:00 アーカイブ部会・情報図書館

10日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

11日（日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館

17日（土） 13:00～15:00 初級部会・社会福祉センター

24日（土） 10:00～12:00 ハッピイ部会・情報図書館

24日（土） 13:00～16:00 サムディ部会・情報図書館

25日（日） 10:00～12:00 入門部会・情報図書館

26日（月） 休 講 YouTube部会
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