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会長 新年の挨拶

小池美津子

２０２３年の幕開けおめでとうございます。

コロナ禍での我慢から少しづつ解き放され、今年こそ希望に満ちた輝かしい年を願っていますが、国内外では、

対立と憎悪が蔓延し尊い命が失われています。

わたしたちは日々、信じがたい光景を目撃しながら茫然とし、無力感がおおいつくしています。

ユーチューブで月の映像を見ることを知り、無力さをこらえながら今夜もまた、灰色の荒涼とした月の地平線か

ら、青い海を湛えた地球の美しさに感動し、前向きになる力をもらっている毎日です。

コロナ禍を警戒しつつ向き合いながらの活動でしたが、代表幹事の小池さんを先頭に新しい活動領域への挑

戦や、日頃の部会活動やボランティア活動などでご協力いただいた皆様に感謝申し上げます。

スマートフォンなどデジタル環境は急速に普及してきています、日常生活の道具として使いこなすための活動

が求められていますので、ＥＰＯＣの財産である「互いに学び合う」を共有した活動を通して「感動」にたくさん出会

える一年となるよう期待しています。 今年もどうぞよろしくお願いいたします。

代表幹事 新年の挨拶

みなさま 明けましておめでとうございます。

私たちの会「ＥＰＯＣ」の会則で、『パソコンの情報機器の利用技術、活用方法等について研究し、会員の情報

活用能力向上を目指すとともに、その成果を地域・社会に還元し、地域情報化に貢献することを目的とします。』

と謳っています。

まさに昨年もその様に活動出来たのではないでしょうか？

近年携帯電話・スマートフォンの所持率がパソコン所持率を上回っているという統計が発表されたりしています。

「パソコンの利用活用」・「スマートフォンの利用活用」は勿論ですが、これからは、その環境を活かしてスマート

フォンとパソコンを紐づけし、より私たちの生活が豊かになる様な学習もみんなでしていきたいと思います。

また、えべつ広報2023年１月号11Ｐで「ＥＰＯＣのご紹介記事」が掲載されています。是非ご覧ください。

新年早々の掲載で元気が出ます。 今年も元気に！ 楽しく！ 活動していきましょう！！

岡村 繁美
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各部会世話人新年の挨拶と抱負

世話人 小池 美津子

初 級 部 会 ア ー カ イ ブ 部 会 入 門 部 会ｻ ﾑ ﾃ ﾞ ｲ 部 会

世話人 藤倉 万里子ハ ッ ピ イ 部 会 エ ポ ア 部 会

チ ャ レ ン ジ 部 会 世話人 中村 義広

POC会員の皆さん、明けましておめでとうございます。

皆さんは、今年の目標を立てましたか？

大目標は、健康寿命を伸ばすですが、
そのためには、
１．適宜な運動をする
２．情報機器を上手に活用して脳を活性化する

チャレンジ部会の目標を考えてみました！
従来は、パソコンを中心にいろいろな学習をしてきましたが、
スマホの活用についてもチャレンジしていきたいと思います。

エポア部会、ハッピィ部会、エポックの皆さん明けましておめでとうございます。

昨年度はコロナコ禍の中で教室への足が遠のきながら、そして私の体調や家庭
での生活の変化の中でもどうやら部会を続けられました。

今年こそはコロナに負けずに生活を一歩踏み出したいものですね。

エポア部会では目の前の問題に一つ一つ向き合い、ハッピィ部会はGIMPをもう
少し初めからひもといて行きたいものです。

みなさま 昨年は、各部会を通して楽しい時間を共有していただきありがとうございました。
マスクをしていても 真剣なお顔・笑っているお顔 判ります。（笑）

今年もみんなの「気持ち」「脳」が大喜びする様に活動し、「新型コロナ」も「年齢の加算」も
ぶっ飛ばして 実り多い年となるように頑張っていきたいと思います。

みんなで「へ～！」とか「すご～い！」とか「覚えて良かった！」と思うような事をいっぱい体感
していきましょう～♡
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Y o u T u b e 部 会 世話人 西山 眞理子

YouTube部会、EPOCの皆様明けましておめでとうございます。

2022年4月から始まった新しい部会で、手探り状態で始めました。
何かと至らないことだらけですが、皆様のおかげで続けてくることが出来ました。

新しい年も皆さんyoutube部会を盛り上げてゆきましょうね。
本年もよろしくお願い致します。

世話人 猪股 嘉治ﾌ ﾟ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾐ ﾝ ｸ ﾞ 部 会

皆さん明けましてお目でとう御座います。
プログラミング部会はプログラミング言語「Scratch」を学習しています。

昨年は再度Scratchの初歩から始め、現在「蝶々の飛行」にチャレン
ジしています」。

新年度（R5年４月）からはまた初心者でも取り組める題材でチャレン
ジして行きます。

けっして難しくなく、自分が考えたことが実現できる達成感のある
プログラムが出来ますのでどうぞお出でください。
本年も宜しくお願い致します。
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世話人 小池 美津子さん

世話人 小池 美津子さん

世話人 西山 眞理子さん

世話人 藤倉 万里子さん

初 級 部 会

アーカイブ部会

YouTube部会

ハッピイ部会

日 時 ： 2022年11月12日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室
学習内容：
１０月は都合で藤倉先生にお願いしてWordの学習をして頂きました。
藤倉先生はじめ参加された皆様 ありがとうございました。
今回は、「PowerPoint2016応用」テキスト第２章から進め
テキストボックスの活用を勉強しました。
12月は、11月の復習と、11月からの続きを学習する予定です。

日 時 ： 2022年11月28日（月） 12：30〜15：30
場 所 ： 活動センター あい
学習内容：

今回の部会は、新しい会員が参加されました。
Filmoraの市販本とかなく、今まで試行錯誤して部会をやって来ました。
新会員の参加もあり、
初心に帰って今までやって来たことを振り返りつつアプリの使い方を
確認しました。
①基本画面でのタイムラインについての確認
戻る、削除、分割、パンとズーム、色彩補正等
②プレビューウインドウ
再生・停止、停止、時間、再生品質、スナップショット等
③トランジッション（移行）、エフェクト（効果）、エレメント（要素）等
④youtubeオーディオライブラリーの使い方
以上を、プロジェクターの画面を見ながら学習しました。

12月はYouTube部会はお休みなので、皆さんに宿題を出します。

何かテーマを決めてそれに沿った動画を作成しましょう。

今までに撮った写真（静止画）、新たに撮影した動画などを利用し

て3分位の動画にしてください。

動画の長さは短くても長くても構いませんが、最低でも1分の動画

にしてください。

音楽は、YouTubeにアップして一般公開するものではないので、好

きな音楽を使って構いません。

今まで学習して来た事を思い出しながら、タイトルやパンとズーム、

トランジッションを使ってみましょう。

12月は年末休講

12月は年末休講

日 時 ： 2022年12月17日（土） 13：00〜15：00
場 所 ： 福祉センター ３号室

日 時 ： 2022年11月19日（土） 13：00〜15：00
場 所 ： 福祉センター 大広間
「ノートパソコンWindows10入門」テキストのｐ90「YouTubeで動画を見よう」
から再確認をしました。
まず、パソコンでYouTubeを見る手順を確認。
YouTubeのトップページ画面を開き、左側のメニューの見方や
動画を見る時の画面下の各ボタンの使い方や色々な設定のし方を確認し
ました。
今回の一番の収穫は、スマホとGoogleへのログイン時のメールアドレスを
同じにする意味を理解頂いた事が とても嬉しい事でした。
尚、12月・1月は、福祉センターでは季節柄色々な催しものがあり
「福祉センター ３号室」しか予約出来ませんでした
早く江別情報図書館が「Wi-Fiの環境」になることを心から願っています。

日 時 ： 2022年11月26日（土） 13：00〜16：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室
GIMPで夜景のクリスマスカードを作りました。
12月はお休みです。
一月は海のポストカードを作成する予定です。

日 時 ： 2022年12月10日（土） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

学習内容：
復習を兼ねて、第２章初めから進め、
図形に枠線や塗りつぶし、回転などの書式設定や
図形の表示順序を変更・グループ化・整列の仕方等を確認し、
p78まで進みました。次回は、ｐ79から進める予定です。

みなさま よいお年をお迎えください。

今回は、11月の復習を兼ねて、スマートフォンで登録されている
「Googleのアドレス」を、パソコンでも「同じGmailアドレス」でログインし
てスマートフォンで撮りためた「フォト」アプリに表示されている写真を
パソコン上で同じく表示される事を確認する作業をおこないました。
その結果、小さなスマホの画面で写真の整理をするより大きなパソコ
ンの画面で楽に操作が出来ます。

この様にパソコンとスマートフォンを同期して活用すると
色々な操作が簡単に出来 とっても便利です。
一人一人への対応となった為 お待たせする事が多くてごめんなさい。

1月は「ノートパソコンWindows10入門」テキストの第4章「メールをやり
とりしよう」から進める予定です。
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世話人 小池 美津子さん

世話人 小池 美津子さん

世話人 中村 義広さん

世話人 藤倉 万里子さんエポア部会

チャレンジ部会

入 門 部 会

世話人 猪股 嘉治さんﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ部会

ｻﾑﾃ ﾞ ｲ部会

日 時 ： 2022年11月17日（木） 13：00～15：30
場 所 ：社会福祉センター

学習内容：GoogleMapの使い方等
10月11日から11月30日まで、『郵便局を巡る「風景印」ラリー』が開催さ
れているので、この企画を取り上げて、学習しました。
１．「風景印」とは？
２．市内の郵便局を巡るには？（GoogleMapを使用）
（距離、徒歩での時間：Excel使用）

３．各郵便局の「風景印」は？
※GoogleMapを使って、自宅から市内12郵便局を巡るコースを作成する。

日 時 ：2022年11月12日（土） 13：00~15:00
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室
学習内容：・デスクトップにあるショートカットfileのアイコンの変更復讐

・ホルダーのアイコンの変更

次回はUSBのアイコンの変更を行います

12月は年末休講

12月は年末休講

日 時 ： 2022年11月26日（土） 13：00〜16：30
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室

前半のチーム
今回は、「総合問題9.10」を確認し
「Excel2016基礎」テキストを終了しました。
いよいよ次回は、「Excel2016応用」テキストに入ります。
１２月は、年末の為 お休みとなります。
もし 時間がありましたら、宿題や基礎のテキストを見直してください。

後半のチーム
復習を兼ねて「Excel2016基礎第4章」から進め
p121からの「相対参照」「絶対参照」の使い分けを学習し
「第４章練習問題」まで進みました。
次回は、第５章から進める予定です。

日 時 ： 2022年11月27日（日） 10：00〜12：00
場 所 ： 情報図書館 コンピュータ学習室
復習を兼ねて、第２章初めから進め、
「箇条書きのテキストのレベル上げ・レベル下げ」を学習し
p41まで進みました。次回は、ｐ42から進める予定です。
今回は、テキストボックスに文字入力する操作も有りました。

１２月は、お休みです。
お時間が有りましたら、第１章・２章の復習を行って
入力練習とマウス操作をおこなってみてください。
来年も元気に集まりましょうね。よいお年をお迎えください。

日 時 ： 2022年11月9日（水） 13：00〜16：00
場 所 ： 大麻エポアホール
皆さんの元気な姿を見て、私も元気をもらいました。
いつものように、みんなで色々な課題に取り組み、解決しました。

日 時 ： 2022年12月7日（水） 13：00〜16：00
場 所 ： 大麻エポアホール
コロナに始まり、コロナに暮れた1年でしたが、皆さんと元気に学習
できたことが嬉しく幸せでした。
この時期にあった課題に取り組み、新年の再会を約束しました。

１２月は年末の為 お休みとなります。
来年も元気に会いましょう～ 良いお年をお迎えくださ
いませ。

日 時 ：2022年12月10日（土） 13：00~15:30
場 所 ：情報図書館 コンピュータ学習室
学習内容： USBのアイコンの変更
・拡張子 .Jpegから 「.ico」へ変更の復習
・USBのアイコンの変更は、拡張子「.inf」のfileが図書館のパソコンで
は保存できなかったので、自分のパソコンでトライすることとしました。
次回は蝶々の飛ばせ方です。

日 時 ：2022年12月8日（木） 13：00～15：00
場 所 ：社会福祉センター

学習内容：GoogleMapの使い方等（続編）

『郵便局を巡る「風景印」ラリー』について、続編を行いました。

GoogleMapの使い方 詳細

・ルート選択、ルート修正、目的地の追加等

・画像の縮小アプリと使い方

PowerPointを使ったスライドショーの紹介
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メールニュースは、EPOC会員でメールアドレスをお持ちの皆様に、EPOC幹事からのお知らせや、メール版会報をお届けするメールニュースです。また、この

メールニュースアドレス r e n ga@e-epoc . j p には、会員であればだれでも投稿（メール送信）ができます。

感想やご意見等もお寄せください。旅行紀行、写真、作品、質問等、貴方のお便りをお待ちしています。メールアドレス e p oc . yn@gma i l . c om

編 集 部
江別パソコン利用研究会

事務局・お問い合わせ先入会ご案内は下記へ

HP_URL：http://e-epoc.jp/wp/ 

EPOC代表幹事：小池 美津子

「会報えぽっく」 第276新年号

2023年 ウサギ年は 「飛躍」や「向上」の年だ

そうです。

コロナ感染状況が好転し、今までの生活が大

きく「向上」する年になってくれることを期待し

たいですね！

4日（水） 年始休講 エポア部会

5日（木） 13:00～15:00 チャレンジ部会・社会福祉センター

8日（日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館

14日（土） 10:00～12:00
アーカイブ部会・情報図書館
PowerPoint2016（応用編）

14日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

21日（土） 13:00～16:00 初級部会・社会福祉センター

22日（日） 10:00～12:00 入門部会・情報図書館

23日（月） 12:30～15:30 YouTube部会・市民活動センター・あい

28日（土） 10:00～12:00 ハッピイ部会・情報図書館

28日（土） 13:00～16:00 サムディ部会・情報図書館

1日（水） 13:00～16:00 エポア部会・大麻エポアホール

9日（木） 13:00～15:00 チャレンジ部会・社会福祉センター

11日（土） 10:00～12:00
アーカイブ部会・情報図書館
PowerPoint2016（応用編）

11日（土） 13:00～15:00 プログラミング部会・情報図書館

12日（日） 13:00～16:00 市民向け講習会・情報図書館

18日（土） 13:00～15:00 初級部会・社会福祉センター

25日（土） 10:00～12:00 ハッピイ部会・情報図書館

25日（土） 13:00～16:00 サムディ部会・情報図書館

26日（日） 10:00～12:00 入門部会・情報図書館

27日（月） 12:30～15:30 YouTube部会・市民活動センター・あい
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