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『新型コロナウイルス 感染症対策』内閣官房のウエブサイトです。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

https://corona.go.jp/action/ 

https://corona.go.jp/info-navi/ 

https://corona.go.jp/prevention/pdf/guideline.pdf?20200806 

https://www.npo-homepage.go.jp/news/coronavirus/kifu-kikinn 

https://corona.go.jp/simulation/ 

 https://corona.go.jp/   

  「コロナ禍で感じたこと」     岡村 繁美 
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寄稿・投稿大歓迎！ 会員さんの 所感、旅行紀行、写真、作品、 

質問等、貴方のお便りをお待ちしています。 ご活用下さいメールアドレス    
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私の「新型コロナ」発生後の思考・行動について    小池 美津子 

❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬ ❀♬  

mailto:epoc.e.one@gmail.com?subject=オフミこーなーへ
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人生初の稀有な日々の中で…                大 栗 一 孝  

 

  

EPOC    Wordで、縦書き色紙を作ろう！ 
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８月 部活動報告！ 

 
講師 小池 美津子さん  

★令和２年８月２３日(日) 10：15～15：00  【学習内容】 

今回から、「PowerPoint2016基礎」テキストにて 学習を再開いたしました。 

当日は「第１章」の確認をし、PowerPoint特有の言い方等に慣れて頂くことに心がけました。 

アーカイブ部会の9月からの活動時間について色々話し合い、結果、新型コロナ予防を考慮し

て 当面 「10：00から最大13：30までのお昼休憩無し」（トイレタイム有） の活動にすることにな

りました。  9月に参加される 皆さま  お昼の用意は必要 ありません。  

 
講師 矢萩 巽さん  

★令和２年８月２８日(金)  10：15～15：15  【学習内容】  

Wordの画面の仕組みと機能の中から、カーソルの太さ、ポインターの大きさの変更、クイックア

クセスツールバーへのコマンドの追加、既定のフォントやサイズの変更などパソコンをカスタマ

イズする技を多岐にわたり学習しました。 

 講師 小池 美津子さん  

★令和２年８月２２日(土) 13：00～16：00 【学習内容】  

半年ぶりの活動の為、Excelの学習をリセットして「Excel2016基礎」テキストの第１章か

ら復習を兼ねてもう一度 学習することにして、「第１章 Excelの基礎知識」を学習しまし

た。次回は、「第２章」から進める予定です。 

世話人  竹内 秀機さん   

★令和２年８月  【学習内容】 お盆休みにしました 

 

★令和２年８月５日(水) 13：00～16：00 大麻公民館 【学習内容】  

各自パソコンの疑問点について持寄り、皆で教え合いました。 

講師  藤倉 万里子さん   

EPOC講師による「市民講習会」  

情報図書館にて、EPOC講師による「市民講習会」が開かれました。  2020年8月9日(日)  13時～16時 

◎学習テーマ   「 Ｗｏｒｄステップアップ講座    入力・編集テクニック編」 

◎参加人員        密回避のため定員５名に限定        

◎次    回             ９月 １３日(日)  １３時～１６時   「Ｅｘｃｅｌ超初級講座 」 

        １０月 １１日(日)  １３時～１６時   「写真ソフト（画像編集）講座 」 
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８月 部活動報告！   

 講師 小池 美津子さん 

★令和２年８月1日（土） 10：00～12：00   江別市社会福祉センター    

メールに添付された資料をパソコンに保存する方法 

①メールソフト「Outlook」について 

②ローマ字入力の再確認 

 

 

★令和２年８月1日（土） 13：00～16：00   江別市社会福祉センター    

Windows10のデスクトップについて 

Excel2016及びWord2016の画面構成とそれぞれの機能を学習 

講師  矢萩 巽さん 

 講師  竹内 秀機さん 

★令和２年８月８日（土) 10：15～12：00  【学習内容】   

 Wordの機能を生かし、「Wordで、縦書き色紙を作ろう！」を行いました。過去の講習をリニュ

アールしたもので、和風フォントを右肩上がりに表示しようという試みです。皆さんしばらくぶり

の再開ですが、笑顔で楽しく行うことができました。   有り難うございました(^^)/ 

 
講師  藤倉 万里子さん 

★令和２年８月２２日(土) 10：15～12：00  【学習内容】  

Wordでお絵かきおひな様は３月に終わっている予定でしたがコロナの関係で今

まで延び延びになっておりました。勿論皆様は自宅で描いたようですが、ここで

復習の意味で皆さんで描いてみました。途中で終わりましたので続きは来月、

その後は前に一度描いた黒猫をと予定しております。 

 講師 猪股 嘉治さん  

★令和２年８月８日（土) 13：00～17：00    【学習内容】  

〇  「Scratch（スクラッチ）」の概要を説明 

〇 猫を左右に動かすプログラムを作る 

 
会報えぽっく  第２６1夏の増刊号 発行 ★令和２年8月 

EPOCからのお知らせ   ・・・ 
情報図書館の２階の長椅子が撤去されています。 したがって 午前から午後に掛けて部会に参加される会員の食

事をとる場所がありませんでした。そこで、長椅子が設置されるまでの間、下記場所を昼食用に借りました。9月

から来年3月にかけて、第２・第４土曜日の9/12はボランティア活動室、9/26から来年3/27まではビデオ視聴室

で、食事が取れるように場所を確保しました。ご利用ください！ 



江別パソコン利用研究会 「会報えぽつく」第２６２ 秋の号    令和二年九月一日（2020.09.01）発行 

－ 6 － 

９月  部活動予定！ 

 
投稿作品  その2 

 2日（水） 13:00～16:00 エポア部会・大麻えぽあホール 

 5日（土） 10:00～12:00 
初級入門午前部会・江別市社会福祉センター 
配布資料3枚目を確認し、メールソフトの使用状況を、各自
のパソコンで、確認します。 

11日（金） 13:00～15:00 チャレンジ部会・情報図書館PC学習室 

12日（土） 

10:15～12:00 DCE部会・情報図書館PC学習室  
「写真・画像の学習」 

13:00～17:00 プログラミング部会・情報図書館PC学習室 
Scratch（スクラッチ）の学習 

13:00～16：00 
初級入門午後部会・江別市社会福祉センター 
キーボードの機能、データをUSBメモリに保存する方法ほか
を学習します。 

13日（日） 13:00～16：00 市民向け講習会・情報図書館PC学習室 
講習内容「EXCEL超初級」 講師 猪股さん 

19日（土） 10:00～12:00 初級入門午前部会・江別市社会福祉センター 
前回に引き続き、配布資料に基づきパソコン操作の学習 

25日（金） 10:15～15:15 

学習部会・情報図書館PC学習室 
テキスト「２．入力・編集編」から「Word入力のきまり」ほかを
学習します。 
①10:15～12：15  ②13:15～15:15 の2回 

10:15～12:00 ハッピー部会・情報図書館PC学習室  
「GIMP（ギンプ）・Wordで描画」の学習 

26日（土） 13:00～16:00 サムデイ部会・情報図書館PC学習室  
「Excel 2016基礎」テキストにて学習 

13:00～16：00 
初級入門午後部会・江別市社会福祉センター 
「USBメモリーを接続したときの動作を変更する」ほかを学習
します。 

27日（日） 10:00～13:30 アーカイブ部会・情報図書館PC学習室  
「Power Point2016（基礎編）」テキストにて学習 
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１０月 部活動予定！ 

投稿作品  その３ 

 3日（土） 10:00～12:00 初級入門午前部会・江別市社会福祉センター 

 7日（水） 13:00～16:00 エポア部会・大麻えぽあホール 

 9日（金） 13:00～15:00 チャレンジ部会・情報図書館PC学習室 

10:15～12:00 DCE部会・情報図書館PC学習室  
「写真・画像の学習」 

10日（土） 13:00～17:00 プログラミング部会情報図書館PC学習室 
Scratch（スクラッチ）の学習 

13:00～16：00 初級入門午前部会・江別市社会福祉センター 
「パソコンを使いやすくカスタマイズする」ほかを学習します。 

11日（日） 13:00～16：00 市民向け講習会・情報図書館PC学習室  
講習内容「写真ソフト（画像編集）」 講師 竹内さん 

17日（土） 10:00～12:00 
初級入門午前部会・江別市社会福祉センター 
「USBメモリを接続したときの動作を変更する」ほかを学習し
ます。 

23日（金） 10:15～15:15 

学習部会・情報図書館PC学習室 
テキスト「3.保存の「困った」を解決編」から「保存しないで閉
じてしまった場合」の復元の方法のいろいろを学習します。 
①10:15～12：15  ②13:15～15:15 の2回 

24日（土） 

10:15～12:00 ハッピー部会・情報図書館PC学習室  
「GIMP（ギンプ）・Wordで描画」の学習 

13:00～16:00 サムデイ部会・情報図書館PC学習室  
「Excel2016基礎」テキストにて学習 

13:00～16：00 初級入門午後部会・江別市社会福祉センター 
「メールの操作いろいろ」ほかを学習します。 

25日（日） 10:00～13:30 アーカイブ部会・情報図書館PC学習室  
「Power Point2016（基礎編）」テキストにて学習 
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EPOC

 

EPOC  

 

 

  

http://e-epoc.jp/wp/ 
小池 美津子 

mkoike20181118@yahoo.co.jp

「会報えぽつく」第262 

お便り&オフミーティングこぼれ話しで綴ります。 

 

   私、髙橋晃です。ＥＰＯＣに入会したのが2006年で、今年で14年経過しました。 

今まで幹事として活動して来ましたが、1935年生まれの私にとって85歳となり、これを機に幹事を辞任させ

て頂くことに致しました。長い間 ありがとうございました。 尚、編集長には竹内秀機さんにお願いしました。  

私が入会した頃は、Windows XPが主流で、私もWordやExcelを皆さんと一緒に勉強しました。 

  思い返すと、江別市の平成18年度 「協働のまちづくり支援事業」に、EPOCの「江別の歴史文化を後世に

伝えるためのデジタル化プロジェクト」が選ばれ、皆で、郷土資料館や江別セラミックセンターに行ったこと

を懐かしく思い出します。   

  また、2番通りに有る教会にお願いされパソコンを皆で教えに行き、これも懐かしい思い出です。 

ＥＰＯＣの活動も新型コロナウイルスの影響で休止が続きましたが、どうか 皆さん今後ともよく注視して感

染しないようにやっていきましょう。         （高橋晃さんの手記を元に編集部がまとめました） 
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