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   新型コロナウイルス被に思う事！ 

 道内某民放局の男性アナが放送で「新型コロナ！」と何度も繰り返していた。私の年

代では「新型コロナ」と言えば憧れのマイカーの新車と云う事になる。（最も私はハコス

カだったが）当然、これは有り難く無いウイルスの話。2月くらいまでは「いたずらに怖

がる事は無い」とされていたが、そんな事では収まらなかった。 

その強い感染力と増殖スピードは人々を震え上がらせた。元気のよい鈍感な若者たち

は別として・・・ 

 

 現代医学の粋をもっても防御出来ず、有るのは隔離と接触を断つ日常生活。あと

は、自然衰退する時を待つことの様だ。新薬とワクチンの完成が待たれる。 

この大流行を、もし、社会現象と捉えるなら、その先に何か見えるものが有るような

気がする。 間違いなく、人々の暮らしは変わるだろう。病魔は人の命や、社会、家

庭、教育まで奪い取ってしまうが、それを封じ込め、沈静化して終息宣言のあかつき

には、きっと、その反省を踏まえて謙虚に、清楚につつましく生きる事の意味を悪夢

から覚めた時の様に感じ取れるのでは無いだろうか・・・ 

 

 私たち、ＥＰＯＣもほぼ休講！ 母体なる「情報図書館」が休館では、「接触を断

つのが最善の防御」と巷の範に見て取れる状況です。おかげさまで会員さん皆お元気

でいられる様でホットしながらも、思うのは、こんな時こそ、各自、自宅でパソコン

に向かい学びも遊びも楽しく続けられるようなストーリーが欲しかったことです。 

 

やはり、この為には日頃よりの準備、演練、蓄積があってこその様です。過去の講習

資料などを、急場に配布などと考えてもいずれも見劣りし、くわえて伝達手段の不足

もあり、思うように行えず残念な所です。 

あとは、少しでも早く、会員皆様の笑顔に逢える事を強く願います。 （編集部） 
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     ★☆各部会の新年度における取り組みについて★☆ 

新年度に向けて各部会世話役からのメッセージと基本方針をご紹介いたします。 

令和二年 ２０２０年度 エポック総会のお知らせ 

2020年5月17日15：30より   於： 江別市情報図書館 視聴室 

  江別パソコン利用研究会（EPOC)総会が行われます。 

当日は・・・ （感染症蔓延の状況であることを配慮し、全会縮小し予防に努めます。） 

関係各位におかれましては、状況の許される限りに於いてのご臨席を賜りますようお願い致します。 

 江別パソコン利用研究会 会長 岡村 繁美     

 
講師  藤倉 万里子さん   

 活動の内容としては「キングソフト」「ＧＩＭＰ」「エクセル作表」「ｗｏｒｄで画像の貼り

付け」「料理レシビの書き方」などその時々出てきた問題にみんなで取組み和気あいあいと活動

しております。 

 1月には新年会を行い、より会員の親交を深めました。 

2020年度も同じように運営していきたいと思っています。 

 

講師 矢萩 巽さん  

令和2年度はWordに戻り、「Wordを究める」というテーマで、初級クラスの人にはわかりやす

く、中級以上の方にはこれまで学習した事のない内容を盛り込み、テキストを作成しました。 

内容は画面の機能＆操作編/入力・編集編/保存の「困った」を解決編/書式編/文書レイ

アウト編/表・罫線編/図形・画像編の7つのPartに分けて学習します。 

講師 小池 美津子さん  

 昨年までは、パソコン持参で「ボランティア室」で学習しておりましたが、新年度か

らは会場を「パソコン学習室」に変えてスタートします。これからはパソコンをお持ちいただか

なくても良くなります。良かったです。（本当は、2月からの予定でしたが、新型コロナの関係で

2・3月がお休みになったので今年度からになりました。）  

新年度からは、「Word2016基礎」と「PowerPoint2016基礎」の2冊のテキストを元に午前・午

後の2講座体制で学習していきたいと思います。 

 そして、お昼休みは、「ボランティア室」でゆっくり1時間休憩を取りながら今までの様に昼食

をとっていただければと、思っております。 

皆で、のんびり 楽しく WordとPowerPointの基礎を勉強していきましょう。 
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講師 小池 美津子さん  

 昨年に引き続き「Excel2016基礎」テキストでExcelの基本的な事を覚えていきましょう。途中

では、頭の体操感覚で色々な問題も取り入れて、基本を復習していきたいと思います。 

そして、その後は いよいよ「Excel2016応用」テキストで、パワフルにExcelを 

学習していきましょう。 

講師 小池 美津子さん   

 この部会は、新しくEPOCに入会された方や基本的なことを学びたいと思われている方が対象

で、今年度から正式にスタートしました。会場は、社会福祉センターで参加期間は、3か月から6

か月です。（※希望者は、カリキュラムは繰り返しとなりますが、それ以降も参加可能です。） 

期間中にパソコンの基本的なことを学んでいただき、その後は、情報図書館でおこなっている

EPOCの様々な部会活動へステップアップして巣立ってほしいと、思っています。 

 

この初級入門の部会でキーボード操作やパソコンの基礎操作を身につけていただき 、 

次は各部会で色々な方と一緒に勉強していただけたらと思っています。 

どうか よろしくお願いします。 

 

講師 矢萩 巽さん 

今年から発足した部会で、新規入会者や初級クラスの方は学習部会参加時に、従来のメンバー

とスキルが違うため消化不良のまま学習が終わってしまうのは、せっかく参加していただいた方

に心苦しく思い、別の時間をもうけ参加していただく事としました。 

学習内容 

新規入会者で学習部会での講義が理解できない方向けの、画面の機能や、キーボードの

機能などパソコン入門者向けの講義内容を主としますが、パソコンに関する疑問・質問にも答え

ます。  また、学習部会での講義の予習、補修も併せて行い受講者のスキルアップにつながればと

考えております。 

初心者部会 案内図 ◆ 学習場所：江別市福祉センター 

◆ 所在地：江別市錦町14-87  電話011-385-1234 

◆ 受講等問合先：ｅーメール  http://e-epoc.jp/wp/ 

◆ EPOC代表幹事  小池 美津子 
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 昨年後半より少しづつ活動して来たチャレンジ部ですが、その名の通り、パソコ

ン操作などで、「困った！ 解らない！壁だ！ここが知りたい！ 壊れた！」等々に

チャレンジ！ 初心者さんの陥りやすい「憂鬱」を、少しでもお助けしたい思いでスタートし

ました。  したがって、パソコン関係の事でしたら、EPOCの部会の枠を超えて共に助け合い

たいと思います。  原則マンツーマンを心がけていますので大勢の方の対応は向いていませ

ん。質問は「いまさら聞けない」と云う事は有りません。また、難しい問題点は、「一緒に考

えましょう！とにかく、来てくださいっ！！」 そして「問題解決チャレンジ！」 

世話人  竹内 秀機さん   

 
講師  竹内 秀機さん  

 DCE部会 メンバーの皆さんへ！ 

デジタルカメラの編集でスタートしたDCE部会も「画像、写真」のデーターの編集加工から、デ

ジタル・クリエイト作品、デジタルアート作品へと進化してきました。 

愈々‘20年度より本格的に画像ソフトをスタートの矢先、思いもよらぬ感染症の大流行に翻弄され

た所ですが、それにもめげず、粛々とマウスを片手に自由なアート表現をめざして作品に取り組

んで行きましょう！ 「DCEは楽しい！」 が、テーマです。 

 
講師  藤倉 万里子さん 

 ＧＩＭＰソフトで画像作成をしましたが、数年前に授業に取り入れていた「ワードで画像のア

レコレ」を復習しながら、さらに新しい画像を取り入れてみました。 

途中コロナ騒ぎで中断したのが残念です。 

 2020年度はＧＩＭＰをより深く使うのと同時にワードでもう少し立体的な風景画像、行事画像

に取り組んでいきたいと思っています。 

 
講師 プログラミング部会（旧Office部会）世話人 猪股嘉治さん 

Office部会の終了とプログラミング部会発足   

   Office部会は平成15年に発足。内容は主にExcel(猪股担当)と描画(藤倉担当)を行ってきました。 

その17年の間、延べ100名の方々がOffice部会に参加して戴きました。Office部会は過去の文化祭に 

おいて、飛び出して見える絵の展示、プリクラ写真館、カレンダーのサービス、 そして30周年には

Shadeによる作品の発表、３Dプリンターの実演など多く手掛けてきました。 
   

2018年度より描画はハッピー部会としてOffice部会から離れ、Office部会はExcelが主となりまし

た。   最近 Excelは小池、矢萩両先生が指導されていますので、 Office部会は2020年3月で終了し、

新しい方向に挑戦して行く事としました。 
   

17年間皆さんのご協力のもとOffice部会が開催できたことを感謝致します。 
    

2020年度より小学校の学習要綱にプログラミングが入ってきました。 

この新分野に挑戦することとし、新年度より「プログラミング部会」  として学習して行きます。    

新年度からも楽しく学習していきたいと思っていますので、よろしくお願いいたします。  
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 講師 猪股 嘉治さん 自宅で自習 

★令和２年３月    【学習内容】インターネット上の動画でプログラミングの予習 

 講師 小池 美津子さん  自宅で自習 

★令和２年３月【学習内容】 インターネットアプリを使って、キーボードのタイピング練

 講師  藤倉 万里子さん   自宅で自習 

★令和２年３月  【学習内容】  参加者持ちよりのテーマ学習  大麻公民館 13：00～15：00 

 講師  藤倉 万里子さん 自宅で自習 

★令和２年３月 【学習内容】  Wordを使って雛祭りの描画  

世話人  竹内 秀機さん  自宅で自習 

★令和２年３月 【学習内容】  次回持ち寄った課題を解決します。 

 講師 小池 美津子さん       自宅で自習 

★令和２年３月  【学習内容】PowerPoint（応用）の復習 

 講師  竹内 秀機さん  自宅で自習 

★令和２年３月 【学習内容】 イルファンビユーアプリの使い方  

講師 矢萩 巽さん 自宅で自習 

★令和２年３月 【学習内容】 メール添付資料で、マウスのオートスクロールの使い
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 １日（水） 13:00～16:00 エポア部会・大麻えぽあ会場 

10日（金）  休  講 チャレンジ部会・情報図書館PC学習室 

11日（土）        

休  講 DCE部会・情報図書館PC学習室  

休  講 
プログラミング部会（旧Office部会）情報図書館PC学習室  

[プログラミングの学習] 

12日 （日） 休  講 市民向け講習会・情報図書館PC学習室  

24日（金）  休  講 学習部会・情報図書館PC学習室  

25日（土）     
休  講 ハッピー部会・情報図書館PC学習室 

休  講 サムデイ部会・情報図書館PC学習室  

26日（日） 休  講 アーカイブ部会・情報図書館PC学習室  

2日 （土）  休  講 初心者午前部会・江別市社会福祉センター 

8日（金）  13:00～15:00 
チャレンジ部会・情報図書館PC学習室 

参加者による通常学習を予定 

9日（土） 

10:15～1200 
DCE部会・情報図書館PC学習室  

「写真・画像の学習」 

13:00～15:00 
プログラミング部会（旧Office部会）情報図書館PC学習室  

[プログラミングの学習] 

13:00～16：00 初心者午後部会・江別市社会福祉センター 

10日 （日） 13:00～16:00 
市民向け講習会・情報図書館PC学習室  

「Excel初級講座」 

13日 （水） 13:00～16:00 エポア部会・大麻えぽあ会場 

16日 （土）  9:00～1200 初心者午前部会・江別市社会福祉センター 

17日 （日）  15：30～ 江別パソコン利用研究会（エポック）‘20年度総会 

22日（金）  10:15～15:15 

学習部会・情報図書館PC学習室 

 「「Wordを究める｣の学習 

①10:15～12：15  ②13:15～15:15 の2回 

23日（土）       

10:15～1200 
ハッピー部会・情報図書館PC学習室  

「GIMP（ギンプ）」の学習 

13:00～15:00 
サムデイ部会・情報図書館PC学習室  

「Excel2016基礎」の学習 

13:00～16：00 初心者午後部会・江別市社会福祉センター 

24日（日） 10:15～15:00 

アーカイブ部会・情報図書館PC学習室  

「①10:15～12：00  Power Point2016（基礎編）」 

「②13:00～15：00  Word2016(基礎編）」の２講座 

部会の名称変更と新設部会をお知らせします。 

Office部会がプログラミング部会と名称が変更になりました。 

新しく初級者午前部会と初級者午後部会が新設されました。 
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お便り&オフミーティングこぼれ話しで綴ります。 

http://e-epoc.jp/wp/ 

小池 美津子 

「会報えぽつく」第259
旅行紀行、写真、作品、質問等を貴方のお便りをお待ちしてい

ます。ご活用下さいメールアドレス  

 こんな時だから、すてきな絵手紙を描いていただきました。 

 まだまだ「新型コロナウィルス」の感染拡大が懸念されてる現象が続いていますね。 

新聞もラジオもこの感染症のニュースで埋め尽くされ、何かと心配の絶えない毎日。 

 皆様はいかがお過ごしでしょうか？ 明るい日差しと、春の便りを待ちましょう！   

 雪の衣をまとった長い冬もやっと明け 

蕗のとうやクロッカスが、散歩路や庭先に

顔を出し待ち続けた春が来ました。 
 

でも、今年は新型コロナウィルスの騒ぎで

気分が晴れません。これも、人があまりに

も欲を出しすぎた「天の警告」ではと考え

てしまいます。 
 

子どもの頃から、庭には母が育てた様々な

草花が咲いていました。母の影響で樹木や

山野草を育て、四季折々千差万別の樹形や

愛らしい花々に囲まれて過ごしています。 

その美しく凜とした姿を描いてみたくなっ
たのがきっかけで絵手紙を始めました。 

絵手紙は奥が深く、未だに満足なものは描
けていないのですが楽しく続けています。 
 

この頃は、病床にいる子どもに、闘病の一
助に慰めになればと祈りつつ時折り投函す
るのを続けています。（Mitiko Ninzeki) 
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 コロナウィルスの感染拡大はとどまる気配がなく､毎
日新たな患者さんが見つかっています。EPOCにおきま
しても３月･４月に予定していた講習や市民講座を中止
とせざるをえず、皆様の安全･健康には代えられません
でした。一日も早くこの脅威が去り、皆様とまた楽し
い時間と有意義な時間を過ごせることを願いつつ編集
しました。なお５月１７日（日）令和二年度の総会で
す。体調を整え参加しましょう。 （澤田） 

mailto:epoc.e.one@gmail.com?subject=オフミこーなーへ
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